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			Lust auf mehr Lebensfreude?

			

			

				

				

				

				

				

				

				

				

				

			

			


			

		

		

			

			

			

			Wollen Sie auf Dauer Ihr Wohlfühlgewicht?

		

		

			

			

			

			Möchten Sie mehr Ausdauer und Kondition?

		

		

			

			

			

			Wünschen Sie sich mehr Leistungsfähigkeit und Lebensqualität?

		

	





	

		

			

			 


			

			In 8 Monaten 40 kg abgenommen!

			Das interessierte auch SAT 1 und die Presse.
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			Und das können auch Sie schaffen!


			

			

			 


			

			Ich begleite Sie auf diesem Weg.


			

			

			 


			

			Also nur Mut! Wagen Sie den ersten Schritt zu einem neuen

			Lebensgefühl. Sie werden es nicht bereuen. Ich habe es selber

			erlebt ..., ein unglaubliches Gefühl wenn man es

			geschafft hat, ohne Diät und "Wundermitteln". 
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